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I. 

N T E R primxvos Philofophias culrores plurimi, fupra vulgus 
hominum ^ divini cujufdam afflatus participes fuilTe videntur. Quid¬ 
quid poterant & acerrima mentis acies & excelfum ingenium, 
id perfecerunt fummi illi viri ; quibus annumerandum efle Medi¬ 
corum Principem Hippocratem nemo fane negaverit. Is enim 
tantam in Apollinis Arte meruit laudem , ut divini honores a con¬ 
civibus, ob fervatam patriam, vivo ipfi adferipti fuerint. Tam lingulari diligentia 
varias naturas leges indagavit, ut ipfam operantem quali infpexifle dici pofflt. 












2 

Qux pandidit oracula longa fxculorum ferie comprobata funt; & reapse opera 
ejus aliquod flfiet» redolere videntur. Etiamfi tot pulcherrimis in Phyllea, in Che¬ 
mia & in Anatomia inventis fuperbiat nunc Medicina, haud fere re dius quam 
veterum dogmata aegrorum curationi conducunt. Et certe cum Philofophi per 
dmhva-iv tantum, id elt a compofitis ad limpliciora, a pofterioribus ad priora pro¬ 
grediendo , abditiores rerum caufas attingere queant, mirum videri non debet, 
Medico tam necefTaria effe &obfervationes & experimenta, ut red& ratiocinari pof- 
fit, hominumque faluti invigilare. In hac vero parte plerifque fcientiis palmam 
prxripit Medicina, cum fere nulla fit quae tanto obfervationum numero ftabilicam 
effe gloriari poffit. 

Hancce calcando viam , quxRionem hic propofitam jam folverat Hippocrates, 
(«VHipp. in Libro verborum pondere, fententiarumque gravitate percelebri ubi fic 
a sta. J e g ere e fl; ; T0 ' er/j-i^u x^? ov i 7ro '/-* a > o-triov, USiov «Te, t uv Gthriovuv /mv , «x/ts-egav 
«Te, ju.aXxev xiqtriov. Paulo deterior & potus & cibus , jucundior autem , eligendus potius , 
quam meliores quidem , fed ingratiores. Cum naturae leges invefligare , ipfifque 
infervire, praecipuum fit Medici munus, inter varia praeferibenda ipfi apprime 
diRinguenda funt qux majori cum corpore analogia gaudent. 

P E R fanitatem intelligitur Ratus ille in quo rite fundiones perficiuntur. Quan¬ 
topere differat hic corporis Ratus, pro ratione aetatis, fexus & regionis norunt 
omnes. Verum quod adhuc Medicis peculiariter annotandum , fua cuique eR fanitas, 
id eft fua cuique lingularis conllitutio.quam <JWu?/xjae-/eci'vocavere antiquiores Artis 
Magiftri. Ideo corpora qux maxime differunt tum in folidis tum in fluidis quibus 
conflantur, fingula tamen effe fana poterunt. Inde orta celebris illa de tempera¬ 
mentis dodrina , quam merito tanti fecere majores noflri. Sed & aliunde quot dis¬ 
crimina a diverfis fibrarum vi & elatere, vario vifcerum robore, nervorum acu¬ 
tiori fenfu , fuccorum digeflivorurn ivegyeix, aut peculiari quadam indole, &c. oriri 
non pofllint ? Quis hxc omnia limitibus definire auderet. Hinc promulgare le- 
(4) swair. ges uyitivMf, qux prolint omnibus ( a ) difficile admodum. Ingefla eadem oppofitos 
Micui'p. 101 interdum producunt effedus, in iis etiam qui idem obfervant vitx genus. Unuf- 
«»}• ’ quifque perfeda fruitur fanitate , licet diverfus omnino fit apud homines ufus re¬ 

rum non naturalium ; quam vivendi normam fi viciffim mutarent inter fe, bre¬ 
vi exfurgeret tetra morborum cohors. Ex his patet quanti fit momenti ea cibo¬ 
rum potulentorumque genera prxferre, qux magis huic aut illi corpori affinia 
deprehenduntur, 

T 1 I. 

O MNI igitur arte atque opera in id incumbere debet Medicus, ut peculia¬ 
rem uniufcujufque conflitutionem nofcere, aut faltem ea qux cuique ho¬ 
mini magis congrua fint definire queat. Vix autem falutarem hunc attinget fco- 
pum nili experientia & obfervatione fretus; advertendo fcilicet ad varia figna 
quibus indicantur alimentorum genera diverfis corporibus accommodatiora. In¬ 
ter hxc vero figna nulla forfan majori cura Medico annotanda funt, quam ju¬ 
cunditas e cibis percepta & iis utendi confuetudo. 

I V. 

f A ^ ^ O Rupendum efi mentis cum corpore confortium „ ut in toto terrarum 
<4)Vu1.telf- xi, orbe nihil forfan magis Creatoris omnipotentiam patefaciat. Secundum 
sVhiichSng'.' llu l u(ce conjunctionis leges agunt in fe viciffim & anima & corpus. Pro variis 
b, m«u*T *8 ltur animi pathematibus varie agitantur vel ofcillant fibrx. In gaudio v. g. 
rcnt M m?ad! aucta vi cordis & arteriarum, & forfan auCto ipfiufmet cerebri (a) motu, ma- 
tsra S . c i' n “4.’ j° f ‘ impetu propellitur fanguis; liquor ille ficut & exteri ex eo geniti, ulterio- 
«»i. remproitide adipifeuntur fiuiditdtisgradum, facilitifque minimavalculapermeant; 









blandfc contremifcunt fibrillae, diffunditur undequaqUe jucunditatis fenfus, to¬ 
tumque corpus , vel in minimis particulis, vivit, viget, fentit & exultat (b). Contra- 
rium fand accidit in moerore. Cibus ergo voluptuofe guftus organum afficiens , p.^s*. “ * 
vehementerque appetitus, multo melius faliva fubigitur & quafi arflius in ventri¬ 
culo fovetur, fecilius a variis fuccis digeftivis folvitur, in chylumque mutatur. Un¬ 
de fi quid ineft vitii brevi corrigitur. Infalubritas enim non aeque offendit ac de¬ 
mulcet fuavitas (c). Cibi vero aliunde euchymi, fed injucundi, ventriculi & in- (O swalr. 
teftinorum vim & adtionem , liquorumque diffolventium mgyeiccy eludunt. Si au- Siuup. joT. 
tem naufeabundi, horroris quemdam incutiunt fenfum, ita fubvertitur ventriculus 
ut ingenti conatu fere finceri evomantur. Jam vero certum eft illud voluptatis 
genus e cibis non percipi ab anima, nifi quod confequatur certam in corpore, 
quae ab effedtu grata dicitur , impreflionem ; quae quidem majoris cibos inter Sc 
corpus affinitatis indicium eft. Sunt enim homines debiliffima temperie praediti , 
qui, vehementer eraffiora folidioraque appetentes alimenta, felicius ea conco¬ 
quunt , quam aliud quodlibet cibi genus minus ipfis jucundum. Adeo frequens eft 
illud phaenomenon , ut hujufce generis exempla hic recenfere prorsus inutile fo¬ 
ret (d). Hinc naturae diligentiffimus explorator Hippocrates, aegrotis gratifican- 
dum effe cenfet (e) in cibo-, potu & obfoniis quae maxime concupifcunt; mo- (°fheAffcd, 
do damnum evidens inde non acceffimim fit , aut faltem facile refarciii poffit. ^ ^ b - V1, 
Duplex utilitas ait Galenus, (.f) habetur ex indulgentia erga agrum in his qua (/) comm. 
funt citra illius j alturam altera quod in cibis melius concoquit in potibus /itis Epia* 
/edatur , ex odoribus Jomnus conciliatur , ex balneo quies , virtufque. reftauratur: al¬ 
tera eft amor agri erga Medicum & obfervantia qua fit ut illi in omnibus pareat ; 

Quanta fit confuetudinrs vis, ratione eorum quae fanicati conducunt, vix concipi 
poteft; unde tritum illud veriffimumque adagium: confuetudo.cft altera natura (g ),. ( g ) n 0 tri b 
quae quidem priorem mutare valet. Confidit autem in habitu quodam acquifito s ' 

praecipue a repetita fibrarum adione ; vel fecundum Clariff. Staldium (h) con- ) Theon 
luetudo eft habilitas vel celeritas lingularis ad varias adiones tam fufeipiendas &5? 4 .Dirpw, 
quam exercendas. Cum femel confequenter ad repetitos illos adus,. determina- do confu «> 
tum quemdam ftatum adeptum eft corpus, tunc ab affueto more recedere quo¬ 
cumque modo, periculofum effe monftrant & ratio & experientia. Non immerito'- 
fand, ait Galenus (i) confuetudinem effe fignum & interdiim caufam naturalis c ^J- t ib d ft * 
alicujus proprietatis. Cibis crudis tenacibus & inconditis, peculiaribufque qui- Me"h. etU m£“ 
bufdam potionibus indulgere affueti, fi diverfis deinde alimentorum potulento- dcnd - Llb - I x- 
rumquegeneribus, quantumvis melioribus, uti velint, .(kj) nocivam experientur (*)swaiv. 
alterationem. Fuerunt quidam, ut fertur de Mithridate (/), ita toxicis afliieti, pag"i 0 o' ntr ‘ 
ut nullum ex iis perciperent incommodum. Non infrequens eft homines videre,. la ( ^ d ^‘ t,d * 
qui «juotidid devorent do aut 70 laudani grana, cujus quinque aut fex- inaffuetos m. i=cicre“ 
interimerent. A ffa foetida, Diofcoridis, a cujus odore abhorremus, in deliciis p ' }9 °' 

erat apud antiquos (m), ut nunc apud Perfas; contra vero mali citrei ingratifli- .(») pwn. 
mus ipfis erat odor. Fertur (n) Ducem quemdam Athenienfium faltare lolitumxnTcap. 
cum prae novae dignitatis decore , iftud exercitii genus frequentare nequivif-- yid luc> 
fet, coadtum effe aliquoties repente tripudiare, forti totius corporis concuftitme tW. dper. 
ac tremore deprehenfum. Nonne quotidie videmus tenellas virgines delicatulum 
pedtus impune rigidiffimo exponere frigori + quod robuftidimi viri cum villofo (o) Dc Dia*, 
pedlore experiri non auderent. Haec omnia apprime noverat divinus fenex; unde bib 
toties in feriptis (e) ad confuetudinem vitaeque rationem attendere jubet,, non Humi^ur?* 
folum in fanitate tuenda, fed & in morbis debellandis. Confueti ( p ) f olit os labores &c (p) Aphor 
ferre , etiamfi fuerint debiles , aut /enes , infttetis robftis licet & juvenibus, facilius Api». 

ferunt, (q) A multo tempore confueta , etiamfi fuerint deteriora, infuetis minus turba- *\' 9 ) n»d. 
re.filent. Oportet igitur etiam ad infilita tranfire, Ipfe quoque Erafiftratus monet A i ,hgr * 



















Medicos 'haec omnia parvi facientes, raro aegris faufto fucceflu opem allaturos ; 
tibr de G c' en ’ aut a % uaiic l° 'pf° s miferrime jugulaturos; ut contigit Ario Peripatetico, ( r) qui 
fuctud. ec ° n ' cum ex potu leviffime refrigerato fingultu ftatim corriperetur, nunquam aufus 
fuiffet frigidulam aquam guftare; tandem febri occupatus, a Medicis praeter con- 
fuetudincm coadlus potu frigidae uti, fubitb fuit exanimatus, 

V„ 

E X 'Ilis deducere pronum eft, quam nociva fit uniformis confuetudo , quam 
e contrario utile a juventute afluefcere indifcriminatim ad omnia ciborum 
* dc his vide genera*, fivd ex vegetali fivd ex animali Regno deprompta ; & ut confulit Hippo- 
iwftriin P aDe crates , (a) <Ti 7 'it ^ k ra »<ruvtiftu /xiTctpdxMiv. Infueta enim femper vitare 
nw' i n H, “' ^ om > n i prorsus impoffibile, ob inopinatas rerum fortes quibus fubjicitur. Caven- 
Tom. r iK*p.’ dum tamen ne a longo tempore confueta fubitb deferantur, praefertim in adul- 
5 (<.°) Aph. jo,- «s» novumque vitae genus derepente inftituatur. Satis patet quantum exinde peri- 
-sect. ii. culum immineret. Neque enim ab aere graviori v. g. ad levem etiamfi falubriorem, 
vel a nimio labore ad otium tranfire tutum eft: nec nifi paulatim fieri debent 
mutationes illae, quae quidem in .aetate fenili vix locum habere poffunt. Itaque 
(i) vid. ccir. (b) Janus homo qui & bene valet & Jua fpontis ejl , nullis obligare fe legibus de - 
tibt. i. cgp.i. "" Hunc oportet varium habere vita genus , modo ruri effle, modo in urbe ,fa~ 
fihfque in agro , navigare, venari, quiefeere interdum , fed frequentius fe excrce~ 
re.... Prodejl etiam interdum balneo , interdum aquis frigidis uti ; modo ungi , mo¬ 
do id ipfum negligere , nullum cibi genus fugere quo populus utatur , interdum in 
convivio ejfe , interdum ab eo fe retrahere , modo plus jufio , modo non amplius afflu- 
mere .... Concubitus vero neque nimis concupifcendus , neque nimis pertimefeendus eft. 
His legibus obfequentes longam jucundamque ducent vitam; &ut canit elegan- 
•f«!vanifr, tiffimus Poeta (c): 

vb*\x. l p!' LeEto nec plumbeus ^ 4 ufter 

iss. * Languidulos affigit ; iners nec Bruma , nec Ai.jias 

Ulla nocet: neo membra ligant nodofa podagra : 

Non ftomacho gravis -cfca : febrem non letbifer afflat 
Autumnus. 

Probb tamen Iuc annotandum omnino a Diaeta ableganda effc quaecunque ex 
Regno minerali deprompta, muriaticum falem fi excipias; nulla enim ipfis ineft 
cum corpore analogia. Idem dicendum de vegetabilium animaliumque fpecie- 
bus, horumque partibus quibufdam, quae femper maxime nocivae deprehendun¬ 
tur , aut quae fuccorum digerentium mgyuw eludentes, in chylum fanguinemque 
immutari nequaquam poftiint. 'Ablegandi pariter liquores ardentes quicunque, 
totidem enim venena funt quibus, fruftra reclamantibus Medicis, lente confu- 
mitur magna pars hominum. Quam infelices qui iis abuti jam confueverunt! 
His tamen faepe,.in morbis etiam graviflimis, indulgendum efTe teftantur varia 
vid. c«- Medicorum a&a ( d ). Cum igitur tum alimentorum jucunditas, tum iifdem 
rcb.Monto uten di confuetudo indicent corpori magis efTe affinia, adeoque ceteris praeftare, 

fclumd Edimb, . v ijj . , 1 w * ■ 

Tom.vi.pag. mento concludendum videtur, 

Ergo cibus deterior, fed jucundus & ajjuetus , meliori, fed ingrato & inajfueto, potior . 

Proponebat Parifiis LUDO VICUS-ANN A LAVIROTTE; 
yEduenfis, Dodtor Medicus Monfpelienfis, Regius Librorum Cenfor, necnon 
Saluberrimae Facultatis Medicinae PajiGenfis Baccalaureus, A. R. S. FI, 1751, 

A SEXTA AD MERIDIEM, 


■Typis QuiLLAV, Univerfitatis & Facultatis Medicinae Typographi, 175i# 











